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Gli effetti salutari

delle radiazioni infrarosse sono state recentemente oggetto

di numerosi studi. Le saune a raggi infrarossi Saunax generano un calore piu naturale di quello prodotto dalle
saune a vapore. Nelle saune a raggi infrarossi, gli elementi riscaldanti usano il 20% dell’energia per riscaldare
I'aria e il rimanente 80% per trasferire e mantenere il calore negli strati profondi della pelle.

Aspetti positivi

Mentre il vostro corpo si rilassa in una sauna Saunax, la benefica radiazione all’infrarosso agisce in questo modo:

- dirige forti quantita di ossigeno ai giunti e alle estremita e quindi porta sostanze nutritive alla pelle e ad altre
cellule

- la traspirazione elimina le sostanze tossiche e stimola processi di ringiovanimento per la pelle

- puo aiutare ad arrestare il raffreddore quando il disturbo € ai primi stadi di sviluppo

- accelera i processi del metabolismo. Se fatta in concomitanza con una dieta salutare, pud produrre un forte
consumo di calorie (600 kcal in 20 minuti, la stessa quantita consumata correndo mezza maratona).

- se fatta in concomitanza con una dieta salutare, la sauna ai raggi infrarossi puo contrastare in modo efficace
la cellulite.

Le saune Saunax sono state create per diventare con facilita un elemento della vostra vita quotidiana.

Necessitano solo di uno spazio sul pavimento e di una presa di corrente.

Sono facili da installare poiché non richiedono impianti di ventilazione o elettrici aggiuntivi.






110 cm

- tensione 220 V, potenza 1300 W - tensione 220 V, potenza 1650 W

- un comando principale/telecomando - un comando principale/telecomando
digitale vi aiuta a selezionare il tipo digitale vi aiuta a selezionare il tipo
di sauna che vi occorre di sauna che vi occorre

- godetevi una sauna dopo soli 20 minuti - godetevi una sauna dopo soli 20 minuti

150 cm

- tensione 220 V, potenza 2100 W
- un comando principale/telecomando

- godetevi una sauna dopo soli 20 minuti

digitale vi aiuta a selezionare il tipo
di sauna che vi occorre

Betulla rosso

Termo pioppo

b,

Betulla bianco






Saune a vapore Saunax

Le saune Saunax in stile nordico fondono tradizione, qualita e prezzi competitivi. Le saune Saunax si prestano
all'uso sia professionale che domestico.

Aspetti positivi

Una sauna di vapore ha effetti positivi sul corpo e sullo spirito. Una sauna di vapore Saunax rilassa i muscoli e
al contempo stimola il sistema nervoso. E un metodo molto efficace di ridurre lo stress. Durante la sudorazione,
le tossine vengono espulse attraverso la pelle e la pelle diventa pulita e luminosa.

Gli effetti della sauna a vapore vanno ascritti all’aria calda. L’aria calda dilata i capillari, apre i pori e di riflesso
migliora la circolazione. Una sauna di vapore attiva il metabolismo e produce un effetto calmante sul sistema
nervoso. Saune regolari tonificano e rinfrescano il corpo, stimolano il sistema nervoso centrale e periferico,

la respirazione e la circolazione.

Una sauna accelera anche il metabolismo e aiuta il corpo a liberarsi dei residui dei processi metabolici. Tenete
presente, tuttavia, che & sconsigliato fare una sauna a stomaco pieno: dopo aver consumato un pasto aspettate
almeno due ore prima di entrare in sauna. La sauna & altresi sconsigliata a chi si trova in stato di ebbrezza.






150 cm

- tensione: 220 V
- la potenza dipende dal radiatore elettrico

- godetevi una sauna dopo soli 20 minuti

182 cm

- tensione: 220 V
- la potenza dipende dal radiatore elettrico

- godetevi una sauna dopo soli 20 minuti

Termo pioppo

- tensione: 220 V
- la potenza dipende dal radiatore elettrico

- godetevi una sauna dopo soli 20 minuti

Betulla bianco
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Saunax pud produrre saune su misura
in base alle preferenze espresse dal
cliente. | clienti possono scegliere

a piacimento tra materiali impiegati per

la sauna, dimensioni, fonte di calore ecc.
E possibile combinare materiali di tipo
diverso, modificare la forma della sauna

e avere fonti di calore differenti. Nel caso
delle saune personalizzate, I'unico limite

€ posto dalla fantasia del cliente! Forniamo
al cliente la necessaria consulenza per
garantire che le caratteristiche della sauna
non vengano peggiorate dai requisiti
speciali del progetto. In questo modo,

la sauna risulta al contempo unica e
fedele ai gusti del cliente.







